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Krydderurter
som smagsgiver

Du skal undersage, hvordan
friske krydderurter kan give
en dip smag.

Tilbered en portion dip naturel
og en portion krydret dip.

Vurder de to dips udseende og
smag. Vurder ogsé hvilken dip du
synes bedst om, nér du spiser den
sammen med gulergdderistave,
agurkistave og snacktomater.

Dip naturel

Du skal bruge

I dl grcesk yoghurt
1 tsk. fransk sennep
1 tsk. salt

Lidt peber

Krydret dip

Du skal bruge

1 dl graesk yoghurt
1 tsk. fransk sennep
1 tsk.salt

Lidt peber

2 spsk. karse

2 spsk. purleg

Sadan skal du gere
1. Kom yoghurtenien skdl.
2. Kom sennep, salt og peberiskdlen.
Ror godt.
3. Smag dippen tilmed salt og peber.

Sadan skal du gere

1. Kom yoghurtenien skal.

2. Kom sennep, salt og peber
i skélen. Rar godt.

3. Skylkarse og purlgg. Klip eller
hak karse og purlag fint.

4. Kom de hakkede krydderurter
i skdlen, og bland.

5. Smag dippen til.

Dip naturel Krydret dip

Udseende
blank, grumset, grynete

Duft
syrlig, frisk, lakridsagtig?

Konsistens
cremet, fast, bled?

Smag
sgdt, salt, surt, bittert, umami2

Hvad er din og klassens favorite
Begrund dit valg.

Begrund dit valg.

Hvilken dip kan du bedst lide at spise sammen
med gulergdder, agurk og snacktomatere

Du kan ogsd lave din helt egen krydrede dip. Veelg forskellige friske krydderurter, og eksperimenter.
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Du skal bruge ‘
3 forskellige friske krydderurter. Hvilke krydderurter kan I kende? @
Veelg mellem: Persille, purlag,
karse, basilikum, mynte og rosmarin.
3 tallerkener.

Blindtest

| skal veere sammen to og to.
Den ene er forsggsperson, som
skal have et tgrklcede for gjnene.
Den anden ger forsgget klar.

Sadan skal du gere

1. Skyl krydderurterne.

2. Leeg en krydderurt p&
hver tallerken.

3. Hold en krydderurt op fil
noesen pd forsagspersonen.
Lad forsggspersonen dufte
godt til krydderurten. Geet!

4. Giv forsggspersonen lidt af
den friske krydderurti mun-
den. Lad forsggspersonen
smage pd krydderurten. Geetl

5. Gentag punkt 3 og 4, indtil
forsggspersonen har smagt
p& alle krydderurterne.

6. Tcel, hvor mange gange
forsggspersonen har goettet
rigtigt.

7. Bytroller.

Hvad var det, der gjorde, at I kunne
genkende netop dem?

Hvem ved det farst?

Geet en krydderurt. Hvor mange point far du?

Krydderurten kan ikke Den kan have grgnne .
Krydderurf 1 téle at vcere i kaleskab. eller bordeaux blade. Dubrugerbladene i pesto.

Navnet p& krydderurten Du kan f& krydderurten En kendtret med krydder-
Krydderurt 2 kan ogsd veere et med brede eller krusede urten er: Stegt floesk med

pigenavn. blode. | ________ SOVS

Krydderurten kan vokse Krydderurten har en stoerk Klydderur’ren har aflange
Krydderurt 3 A . og gennemtrcengende spidse blade, derkan

vildt i Middelhavsomradet. . .

smag. stikke lidt.

@ Lav selv en quizmed krydderurter.
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